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प्रिय अभििावक वा स्याहारकर्ातााः अभिवावक हुनु िनेको सधैैँ सजिलो हँुदैन। हामी बच््चाहरूले सुरक्षित वातावरण पाउनको लागि 
पररवारहरुलाई मद्दत िन्न ्चाहन््छौौँ। त््यसलेै, हामी सब ैिनालाई पररवारहरूमा असर िन्न सक्ने समस््याहरुको ववष्यमा ्यी प्रश्नहरु 
सोगधैरहेका ्छौौँ। कुन ैसमस््या ्छौ िने, हामी मद्दत िनने कोभिस िनने्छौौँ।
कृप्या आि ्ेचकअपमा तपाईको बच््चालाई िाँग्चएको ववष्यमा प्रश्नको उत्तर ददनुहोस।् ्यो ततनीहरूमध््ेय कसमैा लािू िएमा 
एकिन्दा बदि बच््चाहरू ्छौन ्िने कृप्या “हो” िबाफ ददनुहोला। ्यो स्वजैच््छौक हो। तपाईंले कुन ैपतन प्रश्नरूको िबाफ ददन 
न्चाहनुिएमा तपाईंले िबाफ नददनुिए हुन््छौ।

आिको भमतत: ___/___/_____ बच््चाको नाम: __________________________

बच््चाको िन्म भमतत: ___/___/_____ बच््चीसँिको सम्बन्धै: __________________________

कृपया चिन्ह लगाउनुहोस ्

□	्चाहन््ुछौ □	्चाहँददन के हामीले तपाईंलाई ववष तन्यन्त्रणको फोन नम्बर ददएको ्चाहनुहुन््छौ?

□	्चाहन््ुछौ □	्चाहँददन के तपाईंलाई आफ्नो घरमा स्मोक अलाम्न (धैूवँा िएमा बज्ने अलाम्न) ्चाहनुहुन््छौ?

□	वपउँ्ुछौ □	वपउँददन के घरमा कसलेै ्चुरोट वपउनुहुन््छौ?

□	िरेँ □	िररँन बबतकेो १२ मदहनामा, के तपाईंले आफ्ना खाने कुराहरू थप ककन्नु अतघ न ैसककन लािेकोमा ग्चन्ता 
िनु्नि्यो? 

□	सकेँ  □	लाग्दैन बबतकेो १२ मदहनामा, तपाईंले ककन्नुिएको खानेकुरा भसवधि्यो र पैसा निएर थप ककन्न सक्नुिएन?

□	लाग््छौ □	होईन के तपाईंको बच््चालाई हेन्न प्रा्य: मुजश्कल ्छौ िन्ने तपाईंलाई लाग््छौ? 

□	लाग््छौ □	लाग्दैन के तपाईंलाई कदहलेकाही ँआफ्नो बच््चालाई थप्पड हान्नुप्छौ्न  वा दहका्नउनु प्छौ्न  िस्तो लाग््छौ?  

□	लाग््छौ □	लाग्दैन के तपाईंलाई तपाईंको बच््चाको लागि थप सहा्यता िरर्योस ्िन्ने लाग््छौ?  

□	पाउँ्ुछौ □	पाउँददन के तपाईंलाई प्रा्य: अगधैक तनावमा िएको पाउनुहुन््छौ? 

□	ि्ुछौ्न  □	िदद्नन बबतकेो २ हप्ताहरूमा, के तपाईं प्रा्य: दखुखत, ग्चजन्तत, वा तनराि महसुस िनु्नहुन््छौ?  

□	्छौ □	्ैछौन बबतकेो २ हप्ताहरूमा, के तपाईंलाई कामहरू िन्न कम रूग्च वा आनन्द महसुस िनु्निएको ्छौ?

बिर्केो ३ महहनालाई सम््झझििँदा

□	ि्ुछौ्न  □	िदद्नन के तपाईं र तपाईंको साथी धेैरै न ैझिडा िनु्नहुन््छौ?

□	्छौ □	्ैछौन के तपाईंको साथीले तपाईंलाई के कुन ैपतन प्रकारले वा िारीररक रूपमा धैम्ककी ददने, धैक्का ददने, 
दहका्नउने वा लाजत्त हान्ने िनु्निएको ्छौ? 

□	्छौ □	्ैछौन के तपाईंले एक ददनमा ४ वा सोिन्दा बदि मद््यपान िनु्निएको ्छौ? 

□	्छौ □	्ैछौन के तपाईंले अवधैैातनक कारणले िैर कानूनी औषधैी वा डाक्टरको प्चची अनुसारको औषधैी प्र्योि 
िनु्निएको ्छौ? 

□	्छौ □	्ैछौन तपाईंलाई आि सहा्यता ्चादहएको अन््य कुराहरू: ____________________________

कृपया यो फारम र्पाईंले आज जािँिी रहनुिएका डाक््टर वा नसतालाई हदनुहोस।्
यस सूिीमा िएका कुन ैपनन कुराहरू र्पाईं उहािँ वा ऊनीसिँग छलफल गनता हामी सल्लाह हदन्छौँ। धन्यवाद!
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